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Sacramentul Pocaintei sau al
Spovezii a fost instituit de Isus
si raspunde celor mai profunde
aspiratii ale sufletului omenesc.
Dumnezeu a stiut cd dupd primirea
Botezului, cand ni se iartd pacatul
originar sau stramosesc, omul, pe
parcursul vietii padmantesti, mai
comite pdcate personale, care au
nevoi si ele de iertare.

Cand un om sdvarseste raul,
vrea sd-1 marturiseascd. Pentru
ca stie ca este un rau, nu vrea sa-1
spund oricui, ci unui reprezentant
al ordinii morale, fiindca omul
cautd iertarea. Pentru a reveni pe
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calea cea dreapta, omul 1si doreste
un ideal mai presus de sine sau
chiar decat aproapele, un standard
infailibil si absolut, cautand si
avand un ,purtaitor de cuvant”
dornic sa il ajute sa ajunga la acel
ideal.

,Cine este acesta care iartd
si pacatele?” (Lc 7,49). Isus, nu
doar a iertat pacatele, dar le-a dat
si oamenilor puterea de a ierta
pacatele in numele sdu: ,,Asa cum
m-a trimis pe mine Tatal, asa va
trimit si eu pe voi. Si spunadnd
aceasta, a suflat asupra lor si le-a
zis: ,,Primiti pe Duhul Sfant!

- WA A& N
. A\has ¥ |



Cérora le veti ierta pacatele, vor
fi iertate; carora le veti tine, vor fi
tinute” (In 20, 21-23).

Nimeni nu se simte bine avand
inima nelinistita si macinata de
apasarea pacatelor. Insadsi natura
noastrd doreste sd fie eliberata,
cu atat mai mult, constiinta. Daca
un fir de praf patrunde in ochi,
prin durere si lacrimi, ochiul cere
ca firul de praf sd fie indepartat.
Constiinta actioneaza la fel: toate
pacatele cauta sa fie iertate,
dar omul are tendinta sa le
secretizeze, sa le ascunda, se
rusineaza si se jeneaza de ele.

Dupa ce a pacatuit, Adam s-a
ascuns: ,,Unde esti? ...sunt gol si
m-am ascuns”. Cain, la fel, s-a
ascuns dupd ce si-a ucis fratele;
natura umana are tendinta sa se
ascunda, sa tainuiasca pacatul,
dar acest lucru este deosebit de
grav si de periculos pentru noi,
pentru sufletul nostru.

Dacad un ciob patrunde in mana,
aceasta va incerca sa il elimine
prin sangerare; dacd nu reuseste,
il va Inconjura cu un tesut fibros,
pentru a-1 impiedica sa produca
leziuni in restul organismului.
Ulterior, cand medicul face
incizia si scoate ciobul, el pune in
practicd intentia initiald a naturii:
impiedica complicatiile care 1i
urmeaza. La fel este pacatul pentru
suflet: trebuie marturisit la scaunul
de spovada, iertat de Cristos si
eliminat din viata noastra. Ceea ce
este mana pentru ochi, scapandu-1
de firul de praf, trebuie sa fie limba
pentru inima, eliberand-o de pacat,
prin marturisirea la confesional.

Marturisirea este omeneasca,
dar Isus Cristos a indumnezeit-o.

A facut naturalul supranatural. Cu
o tandrete infinitd, Isus a rostit
parabola fiului risipitor, care s-a
intors la tatdl, si-a recunoscut
vina, fiind rasplatit de tatal sdu cu
o Tmbratisare si cu o sarutare. Atat
de mare este bucuria lui Dumnezeu
la intoarcerea pacdtosului, incat
,Va spun ca, tot asa, va fi mai
mare bucurie in cer pentru un
pacatos care se converteste decat
pentru nouazeci si noud de drepti,
care nu au nevoie de convertire”
(Lc 15, 7).

Asadar, sa nu spuna cineva
ca omul a instituit Sacramentul
Pocaintei; nici un om nu i-ar
fi dat vreodata aceasta forma.
Omul nu este in mod natural
atat de respectuos, nici atat de
binevoitor in privinta celuilalt,
incat sa-si deschidd sufletul de
bundvoie in fata unui strdin, asa
cum fac milioane de crestini in
fiecare saptdmana la confesional.

De asemenea, sd nu spuna
cineva ca ierarhii Bisericii au
inventat acest Sacrament al
Milostivirii, caci de ar fi facut-o,
oameni cum sunt, s-ar fi exceptat
pe ei insisi de la aceste umilinte.
Totusi, nici un preot, episcop,
cardinal, nici chiar Sfantul Parinte
Papa nu este scutit de necesitatea
spovezii. lar cei care cred cd tocmai
confesionalul este inventia unui
preot, sa pofteasca si sa stea acolo
cateva ore sambata, duminica, la
prima vineri din lund, in ajunul
sarbatorilor, ascultand pacatele si
caderile, care sunt inerente naturii
umane, si atunci va intelege ca
aceasta este cea mai solicitanta
dintre toate misiunile preotului.

Si inca un aspect deosebit



de important: marturisirea
pacatelor este secretd; la
scaunul de spovada, se intalnesc
pacatosenia omului si milostivirea
lui Dumnezeu. Orice preot este
obligat, prin secretul spovezii,
sub pedeapsa excomunicarii, sa
nu dezvaluie niciodata, nimanui
faptele marturisite de penitent.
Acest lucru este o mare consolare
pentru fiecare penitent. Chiar
si arhitectura scaunului de
spovada ii protejeaza identitatea
penitentului; existd un grilaj
sau un val prin care preotul nu
poate vedea. Relatia este atat
de impersonald, incat penitentul

poate merge la orice preot, fara
ca aceasta sd afecteze validitatea
spovezii; nu este nimic personal in
sacramentul pocaintei.
Marturisirea pacatelor s-a facut
mereu in fata ministrului sacru,
adica a preotului, reprezentantul
ordinii morale, pentru ca sufletul
bolnav sa-si recapete sanatatea
morald si unirea cu Dumnezeu.
Cand 1si marturiseste pacatele,
penitentul stie ca preotul este si el
om, insa un om inzestrat cu puterea
dumnezeiascd de a ierta. Isus a
iertat pdcatele si a transmis si

Bisericii aceasta putere: ,,Carora
le veti ierta pacatele, vor fi
iertate; carora le veti tine, vor fi
tinute” (In 20, 23).

Orice pacat este nu doar o
ofensa la adresa lui Dumnezeu,
ci si fatd de aproapele nostru.
Acest lucru se vede foarte clar in
pacatele din sfera nedreptatii, dar
este la fel de adevarat si in cele
mai secrete si ascunse pacate ale
noastre, fiindca fiecare dintre ele
face sd scada iubirea si caritatea
ce ar trebui sa existe intre toti
membrii Trupului Mistic al lui
Cristos, care este Biserica.

Asa cum o durere de cap

reduce starea de bine a intregului
organism, tot asa, pacatele unui
singur om afecteaza comuniunea
si comunitatea tuturor acelora
care cred in Isus Cristos. Pentru
ca fiecare pacat este o ofensa
impotriva 1iubirii lui Dumnezeu
si a fratietdtii lui Cristos, rezulta
cd un reprezentant al acelei
comunitati spirituale trebuie, in
numele lui Dumnezeu si prin
puterea Sa, sd-l1 primeasca inapoi
in comuniune si In comunitate pe
cel care pacatuieste.
Deoarece orice pacat este o



forma de trufie si de razvratire,
Domnul a hotarat sa existe
o egalda umilire in a cere
dezlegarea si iertarea. Nu putem
sd ne ascundem fata intr-o batista
si sd-1 spunem lui Dumnezeu ca
regretam; tot la fel, daca am comite
o infractiune in fata statului, acest
gen de ispasire nu ar fi acceptat.

Sufletul care si-a marturisit
vinovatia vrea un ideal mai inalt,
pentru care sd se straduiasca.
Confesionalul ofera acest ideal in
exemplul Persoanei Mantuitorului
nostru, Cristos, care ne daruieste
harul Sau pentru a ne schimba
viata prin cainta si pocainta.

In vremurile pe care le traim,
este nevoie sa se redescopere
importanta  confesionalului  si
a Sacramentului Spovezii; este

mare nevoie de acest refugiu unic,
destinat sufletelor ce tanjesc sa-si
marturiseasca vina pentru a primi
iertarea si pacea. Biserica are un
astfel de refugiu in confesional,
unde Milostivirea divind acordata
talharului cait, Mariei Magdalena,
femeii prinse 1n adulter este oferita
si inimilor noastre, la fel de frante.
Nu este usor sa intri in
confesional, dar cat de minunat
te simti atunci cand iesi!
Spovada facuta cu regularitate
impiedica pacatele, grijile, fricile
sd se strecoare In inimi $i sd se
transforme in descurajare, 1In
tristete sau chiar in disperare.

(cateheza inspirata din cartea

Pacea inimii, de Fulton J. Sheen)
Pr. paroh Mihai Martinas

Intr-o zi, un discipol de-al lui Socrate a intrat intr-o casi cu o
reputatie proasta. Cand voia sa iasa, 1-a vazut pe Socrate care trecea
pe stradad. Rusinat, a intrat din nou si s-a ascuns dupa usa. Maestrul,

care il observase, i-a strigat:

- De ce te ascunzi? Vino afard! Sa iesi din casa aceasta nu este o
rusine. Rusinos lucru a fost sa intri in ea.

Omului trebuie sa-i fie rusine atunci cand pdcatuieste si

cind ramdne in pacat! Cand merge la spovada isi manifesta clar

curajul si dorinta de a se schimba.
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Un tandr, plin de ironie, a intrebat un preot:
— Ati putea sda-mi spuneti cat de greu este un pacat? Are cumva
10-15-20 kg? Va intreb, caci eu fac mereu pacate, dar nu simt nicio

greutate. ..

Preotul I-a privit si apoi i-a raspuns tot printr-o intrebare:
— Daca pui o greutate de 100 kg peste un mort, spune-mi, va simti

el ceva?

— Nimic, bineinteles, pentru ca e mort, a raspuns batjocoritorul.
— Tot asa nici tu nu simti nimic, pentru ca sufleteste esti mort.
Tédndrul nu s-a asteptat la o asemenea replica inteleaptd,
care l-a pus pe ginduri. Din acel moment, constiinta sa a inceput

sd lucreze, sa mediteze.

(Sa educam prin pilde si povestioare)



